MENU ESCUELA INFANTIL

COLEGIO

VILLA DE GRINON

www.colegiovilladegrinon.com

OCTUBRE 2026

H PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE |
Comida Sopa de pescado Merluza a la plancha con ensalada Yogur
JUEVES 1 ,
Merienda | Frutay leche
VIERNES ) Cormda Puchero de garbanzos con patatas Fruta
Merienda | Yogury fruta
LUNES 5 Comida Judias verdes con tomate Estofado de pavo a la jardinera Yogur
Merienda | Frutay leche
MARTES 6 Cormda Puré de legumbres Tortilla espafiola con ensalada Fruta
Merienda | Leche con galletas
MIERCOLES 5 Comida Cocifjlo madrilefio Hamburguesa con tomate y patatas Fruta
Merienda | Jamon York con pan
JUEVES g Comlda Crema de calabaza Mero rebozado con ensalada Natillas
Merienda | Lechey fruta
VIERNES 9 Comlda Crema de verduras Cabracho con ensalada Fruta
Merienda | Yogury fruta
Comida Lentejas guisadas Albdndigas a la jardinera Natillas
MARTES 13 :
Merienda | Lechey fruta
3 Comida Sopa de puchero Jamoén York la plancha con patatas Fruta
MIERCOLES 14 :
Merienda | Leche con galletas
Comida Patatas a la riojana Ragout de pavo con verduras Yogur
JUEVES 15 :
Merienda | Lechey fruta
Comida Espaguetis con tomate Filete de pollo con ensalada Fruta
VIERNES 16 :
Merienda | Galletasy yogur
Comida Arroz con tomate Lenguado a la plancha con ensalada Fruta
LUNES 19 :
Merienda | Yogury fruta
Comida Crema de calabacin Filete de Sajonia con guarnicion Natillas
MARTES 20 :
Merienda | Lechey fruta
, Comida Puré de zanahoria Cabracho con ensalada Fruta
MIERCOLES 21 ; .
Merienda | Pan con jamon york
Comida Judias pintas a la jardinera | Filete ruso con ensalada Yogur
JUEVES 22 :
Merienda | Lechey fruta
Comida Sopa de pescado San Jacobo con ensalada Fruta
VIERNES 23 ;
Merienda | Galletas y yogur




Comida Arroz campero Mero empanado con ensalada Fruta
LUNES 26 :

Merienda | Yogury fruta

Comida Judias estofadas Albéndigas en salsa Natillas
MARTES 27 ,

Merienda | Lechey fruta

, Comida Puré de verduras Lenguado rebozado con ensalada Fruta

MIERCOLES 28 , .,

Merienda | Pan con jamén york

Comida Sopa de menudillos Lacon a la plancha con guarnicién Yogur
JUEVES 29 :

Merienda | Lechey fruta

Comida Crema de calabaza estilo Pollo fantasmal con patatas calavéricas Fruta
VIERNES 30 Halloween

Merienda | Galletas y yogur
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