COLEGIO
VILLA DE GRINON

www.colegiovilladegrinon.com

ALUMNO

CURSO:

MENU CELIACOS

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

MIERCOLES 1 | Crema de patatas Ternera a la plancha con ensalada
JUEVES 2 Paella de carne Ragout de pavo

VIERNES 3 | Potaje de garbanzos Filete de pollo a la plancha con ensalada
LUNES 6 Arroz con tomate Merluza a la plancha con ensalada
MARTES 7 Patatas guisadas en salsa Filete de lomo a la plancha

MIERCOLES 8 Crema de zanahoria Lenguado a la plancha con ensalada
JUEVES 9 Judias pintas a la jardinera Filete de ternera a la plancha con guarnicién
VIERNES 10 | Guisantes con beicon Pollo a la plancha con ensalada

LUNES 13 | Lentejas guisadas Huevos fritos con beicon

MARTES 14 | Arroz campero Pollo asado con guarnicién

MIERCOLES 15 | Puré de calabacin Albéndigas con patatas

JUEVES 16 | Guisantes con jamon Ternera a la plancha con ensalada
LUNES 20 | Puré de legumbres Cinta de lomo con guarnicién

MARTES 21 | Patatas con carne Pollo al ajillo con patatas

MIERCOLES 22 | Arroz con pollo Pescadilla a la plancha con guarnicién
JUEVES 23 | Puré de verduras Hamburguesa con guarnicion

VIERNES 24 | Lentejas con arroz Tortilla de patatas con ensalada




