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&Quée es una convulsion febril?

Es una respuesta del cerebro ante la fiebre que se produce en algunos nifios sanos entre los 6
meses y los 5 afios de edad. Casi siempre ocurren en los dos primeros dias de fiebre.

Causas * Frecuencia El Duracion
N\

Desconocida Son frecuentes: de 3 a 5 afios Suele durar poco tiempo
Cualquier infeccion virica 1 de cada 100 las padecen (menos de 5 min)
banal con fiebre puede y se soluciona sola
desencadenarla 1 de cada 3 nifios tienen mas
episodios
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Pérdida de . Sacudidas ritmicas o
. Rigidez )
conciencia flacidez total

&Cuales son los sintomas?

Boca moraday Mirada perdida  Vomito o miccion
cerrada fuerte Ojos en blanco involuntaria
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Por muy dramaticas y espectaculares que sean,
no ocasionan problemas neuroldgicos posteriores
ni mayor riesgo de epilepsia
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Mantén la calma Mide la duracion  Colgcalo en posicion lateral
de la convulsion para que respire mejor

Lejos de objetos con los que Acude al centro sanitario mas cercano

pueda golpearse para valoracién médica
o N %
¢ déL
No realizar respiracion artificial, ni No meterle los dedos en la boca
sacudir, golpear o detener los ni intentar abrirsela
movimientos del nifio iTranquilo/a! No se “tragara” la lengua
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